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校際花式跳繩錦標賽2022年7月7日02_A01

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名
7/7/2022 冠軍二年級男子組  30秒後繩雙腳跳

鄭俊謙亞軍 三仁              30秒單車步

優異獎              30秒二重跳

亞軍五年級男子組  30秒二重跳

潘狄亞軍 六愛              30秒單車步

優異獎              30秒交叉開

周正謙冠軍 2122六博六年級男子組  30秒二重跳

冠軍              30秒交叉開

何曉霖冠軍 六行              30秒後繩雙腳跳

冠軍              30秒單車步

張梓軒亞軍 2122六博              30秒前交叉轉換

冠軍              30秒後交叉開

何曉霖季軍 六行              30秒後交叉開

李天朗季軍 2122六仁              30秒單車步

何曉霖優異獎 六行              30秒二重跳

周正謙優異獎 2122六博              30秒單車步

李天朗優異獎 2122六仁              30秒二重跳

優異獎              30秒後繩雙腳跳

潘狄亞軍 六愛高小男子組    30秒朋友跳

周正謙亞軍 2122六博              30秒朋友跳

李天朗亞軍 2122六仁              30秒橫排跳

張梓軒亞軍 2122六博              30秒橫排跳

冠軍二年級女子組  30秒二重跳

李沚純冠軍 三仁              30秒後繩雙腳跳

亞軍              30秒單車步

冠軍三年級女子組  30秒交叉開

鄒昕蕎亞軍 四仁              30秒後繩雙腳跳

季軍              30秒單車步

冠軍四年級女子組  30秒二重跳

張穎童冠軍 五愛              30秒前交叉轉換

冠軍              30秒後交叉開

冠軍              30秒後繩雙腳跳

李曦文亞軍 五仁              30秒交叉開

亞軍              30秒單車步

優異獎五年級女子組  30秒二重跳

李芷瑤優異獎 六仁              30秒交叉開

優異獎              30秒單車步

潘姵呈冠軍 2122六仁六年級女子組  30秒二重跳

鄒子蕎冠軍 2122六愛              30秒交叉開

潘姵呈冠軍 2122六仁              30秒後繩雙腳跳

亞軍              30秒二重跳

佘曉嵐亞軍 2122六德              30秒交叉轉換

亞軍              30秒單車步

鄒子蕎季軍 2122六愛              30秒單車步

葉卓蕎優異獎 2122六仁              30秒後繩雙腳跳



優異獎              30秒單車步

潘姵呈優異獎 2122六仁              30秒單車步

張穎童冠軍 五愛中小女子組    30秒朋友跳

李曦文冠軍 五仁              30秒朋友跳

李沚純優異獎 三仁              30秒橫排跳

鄒昕蕎優異獎 四仁              30秒橫排跳

鄒子蕎亞軍 2122六愛高小女子組    30秒朋友跳

葉卓蕎亞軍 2122六仁              30秒朋友跳

潘姵呈亞軍 2122六仁              30秒橫排跳

佘曉嵐亞軍 2122六德              30秒橫排跳

張穎童冠軍 五愛

李曦文冠軍 五仁

李芷瑤冠軍 六仁

鄒子蕎冠軍 2122六愛

葉卓蕎冠軍 2122六仁

潘姵呈冠軍 2122六仁

佘曉嵐冠軍 2122六德小學組 1分鐘6人大繩

李沚純優異獎 三仁

鄭俊謙優異獎 三仁

鄒昕蕎優異獎 四仁

潘狄優異獎 六愛

譚恩年優異獎 五德

周正謙優異獎 2122六博

李天朗優異獎 2122六仁

個人全能跳繩錦標賽202202_A02

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名
張駿修2022 季軍 二愛7歲男子組 30秒後繩雙腳跳速度跳

馮勇皓季軍 六行11歲男子組 30秒個人花式賽

張穎童冠軍 五愛10歲女子組 30秒單車步速度跳

亞軍10歲女子組 30秒二重速度跳

 香港優才活動協會02_A03

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名
馮勇皓1/8/2022 金獎 六行小學P.4-P.6組 全港兒童跳繩比賽2022

「跳繩強心」網上跳繩比賽(第一回)02_A04

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名
21-22 冠軍小學女子 1 年級組 前開合跳

霍卉喬亞軍 二仁小學女子 1 年級組 後雙腳跳

亞軍小學女子 1 年級組 雙腳跳

「跳繩強心」網上跳繩比賽(第二回)02_A05

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名
林滿庭21-22 亞軍 二行小學男子 1 年級組 雙腳跳

優異獎 三博小學女子 2年級組 雙腳跳

香港花式跳繩會 - 個人全能跳繩錦標賽202202_A06

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名
2022 冠軍11歲男子組 30秒二重速度跳

張坊明冠軍 六愛11歲男子組 30秒交叉跳速度跳

亞軍11歲男子組 30秒個人花式賽

冠軍11歲男子組 個人總成績

張坊德冠軍 六德11歲男子組 30秒前交叉轉換速度跳



冠軍11歲男子組 30秒後交叉跳速度跳

冠軍11歲男子組 30秒個人花式賽

冠軍9歲男子組 30秒個人花式賽

鄭俊謙冠軍 三仁9歲男子組 30秒單車步速度跳

冠軍9歲男子組 30秒二重速度跳

冠軍9歲男子組 個人總成績

香港花式跳繩會 Super Jump 全港跳繩錦標賽202202_A07

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名
1/8/2022 亞軍10-11歲女子組 30秒前交叉開速度跳

張穎童優異獎 五愛10-11歲女子組 30秒前繩雙腳跳速度跳

優異獎10-11歲女子組 30秒後繩雙腳跳速度跳

張駿修優異獎 二愛7歲或以下男子組 30秒前繩雙腳跳速度跳

優異獎7歲或以下男子組 30秒後繩雙腳跳速度跳

中國香港跳繩總會 香港社區跳繩挑戰賽-個人賽02_A08

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名
2022 冠軍9歲男子組 30秒交叉跳

亞軍9歲男子組 30秒開交叉腳跳

鄭俊謙冠軍 三仁9歲男子組 30秒二重跳

冠軍9歲男子組 30秒開合跳

冠軍9歲男子組 30秒單車跳

冠軍6歲女子組 30秒單車跳

鄭穎彤冠軍 一愛6歲女子組 30秒交叉跳

冠軍6歲女子組 30秒開合跳

賽馬會「齊跳高飛」跳繩計劃 「全港網上跳越界限跳繩比賽2022」初小(小一至小三)02_A09

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名
2022 冠軍男子挑戰組 個人總成績

冠軍男子挑戰組 三十秒單車步

鄭俊謙冠軍 三仁男子挑戰組 三十秒二重跳

冠軍男子挑戰組 三十秒交叉開跳

冠軍男子挑戰組 十五秒前繩跳

香港專業花式跳繩學校  「全港分區小學跳繩比賽2023」屯門區02_A10

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名
張穎童27/11/2022 冠軍 五愛2022 女子組 交叉開跳

季軍2022 女子組 單車步

中國香港跳繩總會全港分齡比賽202202_A11

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名
鄭俊謙10/2022 亞軍 三仁8-9歲男子組 單人繩速度跳比賽(30秒)

香港專業花式跳繩學校  「香港個人全能跳繩公開賽」02_A12

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名
莫東橪26/8/2022 2 nd Class 五愛30s Speed Event Challenge

香港花式跳繩會  「個人全能跳繩錦標賽2022」02_A13

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名
莫東橪8/2022 亞軍 五愛10歲男子組 30秒後交叉跳速度跳 亞軍

JRM 社區速度跳繩比賽(屯元天)2023年1月8日02_A14

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名
鄭俊謙8/1/2023 亞軍 三仁男子9歲組別 二重跳

亞軍             單車步



冠軍             交叉開跳

冠軍             開合跳

冠軍             雙腳跳

亞軍             總成績

鍾灝霆8/1/2023 冠軍 三博男子8歲組別-雙腳跳

冠軍             二重跳

季軍             交叉開跳

殿軍             單車步

楊朗翹8/1/2023 亞軍 三博男子8歲組別-開合跳

亞軍             單車步

亞軍             雙腳跳

殿軍             交叉開跳

殿軍             二重跳

林滿庭8/1/2023 亞軍 二行男子7歲組別-雙腳前跳

亞軍             單車步

亞軍             二重跳

亞軍             交叉開跳

亞軍             總成績

8/1/2023 亞軍 三博女子8歲組別-開合跳

冠軍             二重跳

殿軍             雙腳跳

冠軍             單車步

季軍             總成績

霍卉喬8/1/2023 冠軍 二仁女子8歲組別-雙腳跳

冠軍             開合跳

亞軍             二重跳

亞軍             交叉開跳

亞軍             單車步

冠軍             總成績

馮芷希8/1/2023 冠軍 二行女子7歲組別-開合跳

鄭穎彤8/1/2023 冠軍 一愛女子6歲組別-開合跳

冠軍              二重跳

冠軍              單車步

冠軍              雙腳跳

冠軍              交叉開

冠軍              總成績

楊穎翹8/1/2023 亞軍 一愛女子6歲組別-開合跳

亞軍              交叉開跳

亞軍              雙腳跳

季軍              單車步

季軍              二重跳

季軍              總成績

8/1/2023 三博

霍卉喬二仁

馮芷希殿軍 二行小學團體-女子組

鄭穎彤一愛

楊穎翹一愛

楊朗翹8/1/2023 三博

鍾灝霆殿軍 三博小學團體-男子組

鄭俊謙三仁

林滿庭二行



全港跳繩全能賽202302_A15

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名
莫東橪29/1/2023 冠軍 五愛30秒後交叉快速度跳

冠軍30秒後單車步速度跳

冠軍30秒前跳雙腳跳

季軍30秒前單車步速度跳

季軍30秒後繩雙腳跳

季軍1分鐘大繩速度跳

鄒昕蕎29/1/2023 亞軍 四仁30秒前交叉速度跳

亞軍30秒後單車步速度跳

亞軍30秒前單車步速度跳

季軍30秒後交叉快速度跳

香港花式跳繩會 「個人全能跳繩錦標賽2023」02_A16

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名
莫東橪26/2/2023 冠軍 五愛11歲男子組 個人總冠軍

冠軍            30秒後二重速度跳

冠軍           45秒個人花式賽

亞軍           30單車步速度跳

鄭穎彤26/2/2023 冠軍 一愛7歲女子組 個人總 冠軍

冠軍            30秒單車步速度跳

冠軍            30秒前繩雙腳跳速度跳

冠軍            30秒後繩雙腳跳速度跳

張穎童26/2/2023 冠軍 五愛11歲女子組 個人總 冠軍

冠軍            30秒交叉開跳速度跳

冠軍            30秒前交叉轉換跳速度跳

冠軍            45秒個人花式賽

李曦文26/2/2023 亞軍 五仁11歲女子組 -30秒二重速度跳

亞軍             30秒單車步速度跳

亞軍             45秒個人花式賽

鄭俊謙26/2/2023 冠軍 三仁11歲男子組 -30秒單車步速度跳

亞軍              30秒二重速度跳

亞軍              45秒個人花式賽

阮信翹26/2/2023 季軍 五愛11歲男子組 -45秒個人花式賽

何曉霖26/2/2023 冠軍 六行12歲男子組 個人總 冠軍

冠軍              30秒二重速度跳

亞軍              45秒個人花式賽

馮勇皓26/2/2023 冠軍 六行12歲男子組 -30秒單車步速度跳

季軍              45秒個人花式賽

霍卉喬26/2/2023 亞軍 二仁9歲女子組 -30秒單車步速度跳

亞軍              30秒二重速度跳

亞軍              30秒交叉開速度跳

李沚純26/2/2023 亞軍 三仁9歲女子組 -45秒個人花式賽

季軍              30秒二重速度跳

潘狄26/2/2023 冠軍 六愛12歲男子組 -45秒個人花式賽

冠軍              30秒單車步速度跳

李芷瑤26/2/2023 亞軍 六仁12歲女子組 -45秒個人花式賽

冠軍              30秒二重速度跳

冠軍              30秒交叉開速度跳

佘曉彤26/2/2023 季軍 三仁9歲女子組 -30秒交叉開速度跳

社區速度跳繩比賽02_A17

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名



8/1/2023 冠軍 三博8歲女子組 -15秒單車步速度跳

「跳繩強心」網上跳繩比賽2022-2023年度02_A18

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名
鄭穎彤1/2023 冠軍 一愛小學女子-1年級組-二重跳

冠軍                 交叉開跳

冠軍                 單車步跳

冠軍                 開合跳

冠軍                 雙腳前跳

霍卉喬1/2023 冠軍 二仁小學女子-2年級組-二重跳

冠軍                 交叉開跳

冠軍                 單車步跳

冠軍                 雙腳前跳

鄭俊謙1/2023 冠軍 三仁小學男子-3年級組-交叉開跳

冠軍                 雙腳前跳

季軍                 二重跳

鄒昕蕎1/2023 冠軍 四仁小學女子-4年級組-二重速跳

冠軍                 單車步跳

冠軍                 雙腳前跳

亞軍                 交叉開跳

李芷瑤1/2023 冠軍 六仁小學女子-6年級組-交叉開跳

季軍                 二重跳

林滿庭1/2023 亞軍 二行小學男子-2年級組-交叉開跳

亞軍                 雙腳前跳

亞軍                 單車步跳

何曉霖1/2023 亞軍 六行小學男子-6年級組-二重跳

張穎童1/2023 冠軍 五愛小學女子-6年級組-交叉開跳

季軍                 單車步跳

李沚純1/2023 冠軍 三仁小學女子-3年級組-二重跳

亞軍                 雙腳前跳

佘曉彤1/2023 亞軍 三仁小學女子-3年級組-交叉開速度跳

李曦文1/2023 亞軍 五仁小學女子-5年級組-交叉開速度跳

鍾灝霆1/2023 優異獎 三博小學男子-2年級組-交叉開跳

林滿庭1/2023 優異獎 二行小學男子-2年級組-二重跳

佘曉彤1/2023 優異獎 三仁小學女子-3年級組-二重跳

優異獎                  雙腳前跳

優異獎                  單車步跳

李沚純1/2023 優異獎 三仁小學女子-3年級組-交叉開跳

優異獎                  單車步跳

鄭俊謙1/2023 優異獎 三仁小學男子-3年級組-單車步跳

李曦文1/2023 優異獎 五仁小學女子-5年級組-二重跳

優異獎                  單車步跳

譚恩年1/2023 優異獎 五德小學男子-5年級組-單車步跳

張穎童1/2023 優異獎 五愛小學女子-6年級組-二重跳

優異獎                  雙腳前跳

李芷瑤1/2023 優異獎 六仁小學女子-6年級組-單車步跳

潘狄1/2023 優異獎 六愛小學男子-6年級組-二重跳

優異獎                  交叉開跳

優異獎                  雙腳前跳

優異獎                  單車步跳

何曉霖1/2023 優異獎 六行小學男子-6年級組-交叉開跳

優異獎                  雙腳前跳

馮勇皓1/2023 優異獎 六行小學男子-6年級組-二重跳



莫東橪1/2023 優異獎 五愛小學男子-5年級組-雙腳前跳

優異獎                  單車步跳

獅子會盃全港跳繩挑戰賽202302_A19

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名
30/4/2023 亞軍 三博8歲 1x30秒前繩速度賽 女子組 公開組別

亞軍8歲 1x30秒二重跳速度賽 女子組 公開組別

Ziberty Sports Studio 全港跳繩挑戰賽202302_A20

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名
鄭俊謙16/4/2023 冠軍 三仁20秒單車步

亞軍20秒雙重跳

亞軍男子組(9-10歲)個人總成績

鄭穎彤季軍 一愛20秒後雙腳跳

季軍30秒技巧挑戰

季軍女子組(7-8歲)個人總成績

無限盃跳繩比賽202302_A21

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名
林滿庭30/4/2023 冠軍 二行男子8歲 30秒滑雪跳

亞軍男子8歲 30秒單車步

亞軍男子8歲 30秒側擺跨下一

季軍男子8歲 30秒二重跳

霍卉喬冠軍 二仁女子9歲 30秒雙腳後跳

亞軍女子9歲 30秒提放跳

亞軍女子9歲 30秒交叉繩開合跳

亞軍女子9歲 30秒單車步

佘曉彤亞軍 三仁女子9歲 30秒滑雪跳

亞軍女子9歲 30秒單腳跳

季軍女子9歲 30秒交叉繩開合跳

楊穎翹冠軍 一愛女子7歲 30秒交叉繩開合跳

冠軍女子7歲 30秒提放跳

冠軍女子7歲 30秒側擺跨下一

冠軍女子7歲 30秒單車步

香港個人全能跳繩公開賽202302_A22

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名
霍卉喬29/4/2023 冠軍 二仁2014年女子公開組  2分鐘速度耐力跳

冠軍2014年女子公開組  指定花式

亞軍2014年女子公開組  30秒速度跳

冠軍2014年女子公開組  全場總成績

鄭俊謙冠軍 三仁2013年男子公開組 30秒速度跳

冠軍2013年男子公開組 2分鐘速度耐力跳

季軍2013年男子公開組 全場總成績

鄭穎彤冠軍 一愛2016年女子公開組 30秒速度跳

冠軍2016年女子公開組 2分鐘速度耐力跳

冠軍2016年女子公開組 指定花式

冠軍2016年女子公開組 全場總成績

全港跳繩全能賽202302_A23

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名
鄒昕蕎15/2/2023 亞軍 四仁30秒前單車步速度跳

季軍30秒後交叉速度跳

亞軍30秒前交叉速度跳



亞軍30秒後單車步速度跳

全港學界跳繩比賽202302_A24

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名
馮驛堯28/5/2023 三仁

阮信翹五愛

周星雲
辰

五行

林浩辰亞軍 五仁男子甲組-1分鐘6人大繩

譚恩年五德

馮勇皓六行

何曉霖六行

潘狄亞軍 六愛男子甲組-45秒3人交互跳速度賽

季軍男子甲組-30秒速度跳

季軍男子甲組-1分鐘3人交互跳花式

殿軍男子甲組-30秒二重跳

張坊明冠軍 六愛男子甲組-30秒速度跳

亞軍男子甲組-45秒3人交互跳速度賽

亞軍男子甲組-45秒個人花式

季軍男子甲組-1分鐘3人交互跳花式

何曉霖亞軍 六行男子甲組-30秒二重跳

張坊德亞軍 六德男子甲組-2分鐘耐力跳

亞軍男子甲組-45秒3人交互跳速度賽

季軍男子甲組-45秒個人花式

季軍男子甲組-1分鐘3人交互跳花式

馮驛堯三仁

阮信翹五愛

周星雲
辰

五行

林浩辰五仁

譚恩年冠軍 五德男子甲組總成績

潘狄六愛

張坊明六愛

馮勇皓六行

何曉霖六行

張坊德六德

陸鏗善亞軍 二博男子乙組-2分鐘耐力跳

季軍男子乙組-30秒二重跳

鍾灝霆冠軍 三博男子乙組-30秒二重跳

冠軍男子乙組-45秒3人交互跳速度賽

冠軍男子乙組-1分鐘3人交互跳花式

亞軍男子乙組-30秒速度跳

楊朗翹冠軍 三博男子乙組-2分鐘耐力跳

冠軍男子乙組-45秒3人交互跳速度賽

冠軍男子乙組-1分鐘3人交互跳花式

亞軍男子乙組-45秒個人花式

鄭俊謙冠軍 三仁男子乙組-30秒速度跳

冠軍男子乙組-45秒3人交互跳速度賽

冠軍男子乙組-45秒個人花式

冠軍男子乙組-1分鐘3人交互跳花式

黃琛賢三仁

陳皓程四行

胡昊鋌四行

林晞樂亞軍 四德男子乙組-1分鐘6人大繩



陸鏗善二博

張駿修二愛

林滿庭二行

陸鏗善二博

張駿修二愛

林滿庭二行

鍾灝霆三博

楊朗翹冠軍 三博男子乙組總成績

鄭俊謙三仁

黃琛賢三仁

陳皓程四行

胡昊鋌四行

林晞樂四德

張穎童冠軍 五愛女子甲組-2分鐘耐力跳

冠軍女子甲組-45秒3人交互跳速度賽

冠軍女子甲組-45秒個人花式

冠軍女子甲組-1分鐘3人交互跳花式

李曦文冠軍 五仁女子甲組-45秒3人交互跳速度賽

冠軍女子甲組-1分鐘3人交互跳花式

亞軍女子甲組-45秒個人花式

殿軍女子甲組-30秒二重跳

李芷瑤冠軍 六仁女子甲組-45秒3人交互跳速度賽

冠軍女子甲組-1分鐘3人交互跳花式

亞軍女子甲組-30秒速度跳

亞軍女子甲組-30秒二重跳

霍卉喬亞軍 二仁女子乙組-30秒速度跳

亞軍女子乙組-30秒二重跳

季軍女子乙組-45秒3人交互跳速度賽

季軍 三博女子乙組-2分鐘耐力跳

李沚純亞軍 三仁女子乙組-1分鐘3人交互跳花式

季軍女子乙組-45秒3人交互跳速度賽

季軍女子乙組-45秒個人花式

殿軍女子乙組-2分鐘耐力跳

佘曉彤亞軍 三仁女子乙組-1分鐘3人交互跳花式

黎殷彤三德

張樂怡四博

羅歆悅四博

蕭閒亞軍 四愛女子乙組-1分鐘6人大繩

楊穎翹一愛

鍾海琳一仁

三博

鄒昕蕎亞軍 四仁女子乙組-1分鐘3人交互跳花式

季軍女子乙組-45秒3人交互跳速度賽

殿軍女子乙組-45秒個人花式

楊穎翹一愛

鍾海琳一仁

霍卉喬二仁

三博

李沚純三仁

佘曉彤亞軍 三仁女子乙組總成績

黎殷彤三德

張樂怡四博

羅歆悅四博



蕭閒四愛

鄒昕蕎四仁


