
   A) 跳繩
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小學組-學校總成績  冠軍 各 

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名

 9-2021 初小男子組          30秒後繩雙腳跳速度跳 亞軍 二仁 鄭俊謙

中小男子組          30秒後繩雙腳跳速度跳 冠軍

                    30秒前繩雙腳跳速度跳 冠軍

中小女子組          30秒後交叉開跳速度跳 冠軍

                    30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

                    30秒敬禮跳速度跳 亞軍

中小女子組          30秒後繩雙腳跳速度跳 季軍 四德 黃蔚嵐

中小女子組          30秒敬禮跳速度跳 季軍 五博 冼悅芙

中小男子組          30秒後交叉開跳速度跳 亞軍

                    30秒後繩雙腳跳速度跳 亞軍

                    30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

中小男子組          30秒後交叉開跳速度跳 冠軍

                    30秒後繩雙腳跳速度跳 亞軍

                    30秒前繩雙腳跳速度跳 季軍

高小男子組          30秒前側擺開速度跳 冠軍

                    30秒前繩雙腳跳速度跳 冠軍

                    30秒後繩雙腳跳速度跳 亞軍

高小男子組          30秒前側擺開速度跳 冠軍

                    30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

                    30秒敬禮跳速度跳 亞軍

高小女子組          30秒敬禮跳速度跳 冠軍 六仁 潘姵呈

高小女子組          30秒後交叉開跳速度跳 亞軍

                    30秒前繩雙腳跳速度跳 季軍

高小男子組          30秒後繩雙腳跳速度跳 冠軍 2021六愛 區健陽

高小男子組          30秒後交叉開跳速度跳 亞軍 2021六愛 鄭景聰

高小男子組          30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

                    30秒敬禮跳速度跳 季軍

                    30秒後繩雙腳跳速度跳 季軍

高小男子組          30秒敬禮跳速度跳 亞軍

                    30秒前繩雙腳跳速度跳 季軍

高小女子組          30秒前繩雙腳跳速度跳 亞軍

                    30秒敬禮跳速度跳 亞軍
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日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名

2/6至5/7-2021 男子高級組      30秒提放跳 亞軍 五愛 何思朗
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日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名

9-10-2021 女子 小六組      個人總成績 亞軍

單車步 季軍
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日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名

11-2021 11歲或以下男子組      二人二重接力 季軍

亞軍
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日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名

1-7-2021  B男子組8-9歲 季軍 二仁 鄭俊謙

全港分齡跳繩比賽2021

二仁 鄭俊謙

元朗花式跳繩賽回歸盃

2021六仁 張曉彤

跳無限花繩有限公司-無限盃Online跳繩比賽2021

伊利沙伯中學舊生會中學-小學網上跳繩比賽

六德 佘曉嵐

六德 佘曉嵐

2021六愛 李天楠

2021六愛 楊卓賢

五德 張坊德

六博 張梓軒

六仁 李天朗

Super Jump全港跳繩錦標賽2021

四博 呂栢騏

四愛 張穎童

五愛 張坊明
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日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名

小學男子1-2年級-雙腳前跳 冠軍

小學男子1-2年級-單車步 亞軍

小學男子1-2年級-交叉開跳 亞軍

小學男子1-2年級-二重跳 亞軍

小學男子5-6年級-雙腳前跳 亞軍

小學男子5-6年級-單車步 季軍

小學男子5-6年級-二重跳 優異

小學女子5-6年級-交叉開跳 季軍 六愛 鄒子蕎

小學男子3-4年級-交叉開跳 亞軍

小學男子3-4年級-雙腳前跳 優異

小學男子3-4年級-單車步 優異

小學男子3-4年級-二重跳 優異

小學女子5-6年級-二重跳 季軍

小學女子5-6年級-單車步 優異

小學女子5-6年級-交叉開跳 優異

小學男子3-4年級-雙腳前跳 優異

小學男子3-4年級-單車步 優異

小學男子3-4年級-交叉開跳 優異

小學男子3-4年級-二重跳 優異

小學女子3-4年級-雙腳前跳 優異

小學女子3-4年級-單車步 優異

小學女子3-4年級-交叉開跳 優異

小學女子3-4年級-二重跳 優異

小學女子3-4年級-雙腳前跳 優異

小學女子3-4年級-交叉開跳 優異

小學男子5-6年級-交叉開跳 優異 五愛 潘狄

小學男子1-2年級-雙腳前跳 優異 一行 林滿庭

小學男子5-6年級-交叉開跳 優異 六博 周正謙

小學男子5-6年級-交叉開跳 優異 六仁 李天朗

小學女子5-6年級-雙腳前跳 優異 六仁 潘姵呈

7 香港專業花式跳繩學校-「全港分區個人跳繩比賽2021-2022」-屯門區

日期 項目 獲獎名次 班別 學生姓名

2010或以前女子組-總成總冠軍 冠軍

2010或以前女子組-後側擺交义跳(左右) 冠軍

2010或以前女子組-側擺開跳(左右) 冠軍

2010或以前女子組-跨下二式 亞軍

2014女子組-總成績 冠軍

2014女子組-側擺交叉跳(左右) 冠軍

2014女子組-二重跳 冠軍

2014女子組-後側擺開跳(左右) 冠軍

19-6-2022 2014女子組-總成績 冠軍

2014或以後女子組-後交叉開跳 冠軍

2014女子組-單車步 冠軍

2014女子組-交叉開跳 亞軍

2013男子組-總成績 冠軍

2013男子組-側擺交叉跳(左右) 冠軍

2013男子組-跨下二式 冠軍

2013男子組-後側擺開交叉跳(左右) 冠軍

2015或以後男子組-總成績 冠軍

2015或以後男子組-後交叉開跳 冠軍

2015或以後男子組-交叉開跳 亞軍

2015或以後男子組-單車步 冠軍

二仁 鄭俊謙

一行 林滿庭

2021-2022 六德 佘曉嵐

二仁 佘曉彤

一仁 霍卉喬

四德 譚恩年

四愛 張穎童

四仁 李曦文

六博 張梓軒

四博 呂栢騏

六德 佘曉嵐

「跳繩強心」網上跳繩比賽2021

2021-2022 二仁 鄭俊謙


