
  (二)體育

   A) 跳繩

1 跳繩強心-全港校際花式跳繩比賽2017

小學甲一組全場總季軍

2 校際花式跳繩錦標賽2017

  

日期 班別 學生姓名

9-7-2017 小學男子丙組      30秒朋友跳 二博 趙懷謹

二愛 鄭景聰

                  30秒二重跳 二愛 區健陽

                  30秒橫排跳 二愛 區健陽

二愛 李天楠

                  30秒交叉開 二愛 鄭景聰

                  30秒單車步 二愛 李天楠

小學男子乙組      30秒單車步 四行 王培道

                  30秒二重跳 三行 文昶斌

三德 李思睿

                  30秒橫排跳 三德 李思睿

四行 王培道

                  30秒交叉開 三愛 呂旻軒

                  30秒交叉開 四德 黃凱諾

                  30秒單車步 四愛 黎京臻

                  30秒朋友跳 三仁 劉晞彥

四博 葉思朗

小學女子丙組      30秒橫排跳 二行 鍾曉晴

二行 梁沛雯

                  30秒二重跳 二愛 陳彥霖

                  30秒單車步 二行 梁沛雯

                  30秒朋友跳 二博 梁寶晞

二愛 薛書雲

                  30秒交叉開 二仁 張曉彤

小學女子乙組      30秒朋友跳 三博 陸綽廸

三行 張嵐晴

                  30秒橫排跳 四仁 尹悅庭

四仁 胡凱倩

                  30秒二重跳 三行 張嵐晴

                  30秒單車步 四仁 尹悅庭

項目 獲獎名次

冠軍

冠軍

亞軍

季軍

優異

優異

優異

冠軍

亞軍

亞軍

季軍

亞軍

亞軍

季軍

季軍

優異

季軍

季軍

季軍

冠軍

季軍

殿軍



3 「梁植偉盃」--小學跳繩邀請賽2018

日期/組別 項目 獲獎名次

27-1-2018 單車步 冠軍 五行  王培道  

男子組 交叉開 冠軍 五行  王培道  

交叉開 亞軍 五德 黃凱諾

二重跳 亞軍 四德 李韋良

季軍 三愛 楊卓賢 四仁 王梓聰

季軍 六博 廖晞言 六仁 梁駿羲

六博 廖晞言 六愛 鄭子浩

六行 羅竟倫 六仁 梁駿羲

四德 關曉明 四德 李思睿

四德 李韋良 五行 林卓峰

三愛 楊卓賢 四仁 王梓聰

四德 關曉明 四德 李思睿

四德 李韋良 五行 林卓峰

五行 王培道 五德 黃凱諾

六博 廖晞言 六愛 鄭子浩

六行 羅竟倫 六仁 梁駿羲

女子組 冠軍 五仁 羅倚晴

亞軍 五仁 蕭叡

交叉開 冠軍 四愛 鄭臻宜

單車步 季軍 五仁 羅倚晴

二仁 潘佩呈 三行 梁沛雯

四愛 鄭臻宜 五愛 余海迪

五仁 羅倚晴 五仁 蕭叡

五仁 胡凱倩 五德 趙淳緻

4 2018個人全能花式跳繩錦標賽

  

日期 班別 學生姓名

21-1-201812歲男子組      45秒個人花式

                30秒單車步速度跳

12歲男子組      30秒後交叉跳速度跳

                45秒個人花式

                30秒交叉跳速度跳 六愛 鄭子浩

11歲男子組      30秒交叉跳速度跳

                30秒單車步速度跳

11歲男子組      45秒個人花式

                30秒交叉跳速度跳

11歲女子組      45秒個人花式

                30秒單車步速度跳

10歲女子組      45秒個人花式 四愛 鄭臻宜

11歲女子組      45秒個人花式 五仁 羅倚晴

六仁 周峻晞

10歲男子組      30秒二重速度跳

班別 / 學生姓名

橫排跳

四人大繩

冠軍

亞軍

項目 獲獎名次

冠軍
六仁 梁駿羲

亞軍

 團體  冠軍

二重跳

  團體 亞軍

季軍
四德 關曉明

季軍

亞軍
五仁 蕭叡

季軍

冠軍
六博 廖晞言

季軍

亞軍

冠軍
五行 王培道

亞軍

李思睿

亞軍

季軍

10歲或以上組    親子一分鐘朋友跳 冠軍

季軍
四德



                30秒前交叉轉換跳速度跳

10歲男子組      30秒交叉跳速度跳 四德 李韋良

                30秒交叉跳速度跳 四行 文昶斌

10歲女子組      30秒二重速度跳 四行 張嵐晴

 9歲男子組      30秒後交叉跳速度跳 三行 林靖

                45秒個人花式 三愛 楊卓賢

 9歲男子組      30秒二重速度跳

                30秒交叉跳速度跳

 9歲女子組      30秒前交叉轉換速度跳 三行 鍾曉晴

 8歲男子組      30秒後交叉跳速度跳

                30秒交叉跳速度跳

 8歲男子組      30秒前交叉轉換速度跳 二愛 丁邦哲

                30秒單車步速度跳 二德 佘曉洋

 8歲女子組      30秒後交叉跳速度跳 二仁 潘姵呈

                30秒後交叉跳速度跳 二德 佘曉嵐

5 全港學界跳繩比賽2018 (新界西區小學組)

#######  

組別 獲獎名次 班別

男子甲組 六博 廖晞言  

六愛 鄭子浩  

六行 羅竟倫  

六仁 周峻晞 梁駿羲

五行 林卓峰 王培道

五德 黃凱諾

四德 關曉明

六博 廖晞言  

六愛 鄭子浩  

六行 羅竟倫  

六仁 梁駿羲  

五行 林卓峰 王培道

六博 廖晞言

六行 羅竟倫

六仁 周峻晞

冠軍 五行 王培道  

冠軍 六仁 梁駿羲

亞軍 六博 廖晞言

六愛 鄭子浩

六仁 梁駿羲

五德 黃凱諾

亞軍 四德 關曉明  

季軍 六愛 鄭子浩  

亞軍 六仁 梁駿羲

季軍 五行 林卓峰

李思睿
季軍

冠軍

季軍

季軍

冠軍

四德

冠軍
二博 周正謙

季軍

亞軍

亞軍

亞軍

亞軍
三愛 區健陽

季軍

季軍

2分鐘6人大繩跳 冠軍

  1分鐘3人交互花式 冠軍

    30秒二重跳

45秒個人花式

冠軍

亞軍

男子甲組團體總冠軍
項目 學生姓名

團體總冠軍

  1分鐘3人交互跳速度 亞軍

    二分鐘速度耐力跳

    30秒速度跳

男子乙組團體總亞軍



組別 獲獎名次 班別

男子乙組 區健陽 鄭景聰

李天楠 楊卓賢

三行 林靖  

四德 李韋良 李思睿 

四行 文昶斌 麥晉榮 

四行 文昶斌 麥晉榮 

區健陽 鄭景聰

李天楠  

三行 林靖  

四德 李韋良 李思睿

三愛 楊卓賢

四德 李韋良 李思睿

三愛 楊卓賢

冠軍 三愛 區健陽  

季軍 四德 李思睿  

亞軍 三愛 區健陽  

季軍 四德 李思睿  

季軍 四德 李韋良

季軍 四德 李韋良

組別 獲獎名次 班別

男子丙組 周正謙 張梓軒 

梁思朗  

二愛 丁邦哲

二仁 李天朗

二德 余驍洋  

二博 周正謙 張梓軒 

二博 梁思朗  

二愛 丁邦哲

二仁 李天朗

二德 余驍洋  

亞軍 二博 張梓軒

亞軍 二博 周正謙  

季軍 二博 張梓軒  

季軍 二愛 丁邦哲

組別 獲獎名次 班別

女子甲組 三愛  薛書雲(後備)  

三行 梁沛雯

四博 陸綽迪

四愛 鄭臻宜

四行 張嵐晴

五愛 余海廸

羅倚晴 蕭叡

 尹悅庭 胡凱倩

團體總亞軍

三愛

2分鐘6人大繩跳 亞軍 三愛

  1分鐘3人交互跳速度 冠軍

項目 學生姓名

男子丙組團體總亞軍
項目 學生姓名

團體總亞軍

二博

2分鐘6人大繩跳 冠軍

  1分鐘3人交互跳花式 亞軍

    30秒二重跳

    二分鐘速度耐力跳

    30秒速度跳

    45秒個人花式

團體總亞軍

五仁

30秒個人花式

    30秒二重跳

    30秒速度跳

女子甲組團體總亞軍
項目 學生姓名



五愛 余海廸

五仁 羅倚晴 蕭叡

亞軍 五仁 羅倚晴

三愛  薛書雲(後備)  

三行 梁沛雯

四博 陸綽迪  

四愛 鄭臻宜

四行 張嵐晴

五仁  尹悅庭 胡凱倩

五愛 余海廸

五仁 羅倚晴 蕭叡

季軍 五仁 蕭叡

組別 獲獎名次 班別

女子丙組 二愛 鄒子蕎  

陳樂琳 陸綽璐

潘姵呈 葉卓蕎

二德 佘曉嵐  

二愛 鄒子蕎  

陳樂琳 陸綽璐

潘姵呈 葉卓蕎

二德 佘曉嵐  

亞軍 二仁 潘姵呈

6 全港學界跳繩比賽2018 (小學組)(決賽)

#######  

組別 獲獎名次 班別

男子丙組 周正謙 張梓軒 

梁思朗  

二愛 丁邦哲

二仁 李天朗

二德 余驍洋  

二博 周正謙 張梓軒 

二博 梁思朗  

二愛 丁邦哲

二仁 李天朗

二德 余驍洋  

季軍 二博 張梓軒

季軍 二博 張梓軒

組別 獲獎名次 班別

男子乙組 區健陽 鄭景聰

李天楠 楊卓賢

三行 林靖  

  1分鐘3人交互跳花式 冠軍

45秒個人花式

2分鐘6人大繩跳 亞軍

團體總季軍 二仁

2分鐘6人大繩跳 冠軍 二仁

30秒個人花式

  1分鐘3人交互跳速度 季軍

    30秒二重跳

女子丙組團體總季軍
項目 學生姓名

30秒二重跳

30秒個人花式

男子乙組校際總成績季軍
項目 學生姓名

校際總季軍

三愛

男子丙組校際總成績亞軍
項目 學生姓名

校際總亞軍

二博

2分鐘6人大繩跳 亞軍



四德 李韋良 李思睿 

四行 文昶斌 麥晉榮 

冠軍 四德 李韋良

四德 李韋良 李思睿

三愛 楊卓賢

季軍 四德 李韋良

四行 文昶斌 麥晉榮 

區健陽 鄭景聰

李天楠  

三行 林靖  

組別 獲獎名次 班別

男子甲組 亞軍 五行 王培道

組別 獲獎名次 班別

女子甲組 季軍 五仁 羅倚晴

五愛 余海廸

五仁 羅倚晴 蕭叡

組別 獲獎名次 班別

女子丙組 季軍 二仁 潘姵呈

二愛 鄒子蕎  

陳樂琳 陸綽璐

潘姵呈 葉卓蕎

二德 佘曉嵐  

校際總季軍

三愛

項目 學生姓名

30秒二重跳

項目 學生姓名

30秒速度跳

  1分鐘3人交互跳速度 冠軍

45秒個人花式

2分鐘6人大繩跳 季軍

2分鐘6人大繩跳 季軍 二仁

45秒個人花式

  1分鐘3人交互跳速度 季軍

項目 學生姓名

30秒個人花式


